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三和個別学院 
三和個別学院 

℡ ０４３－３０３－１０７７ 

MAIL sanwa-ies@world.ocn.ne.jp 

 

今知っておきたい 受験のしくみ 
 

 

 

〒261-0004 千葉市美浜区高洲 3-2-16 高洲ラピュタビル 3F 

中 3 夏からでは遅すぎる！ 
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 中 1 の内申って受験に関係あるの？ 

 

 近くの公立高校に通いたいけど、ど

のくらい勉強すればいいの？ 

 

 公立入試が前後期 2 回から 1 回に変わ

るって聞いたけど？ 

 

 滑り止めに私立を受けたいんだけど？ 

 

 入試に向けた勉強っていつから始め

ればいいの？ 
 

  

・・・１ 

 

・・・３ 

 

 

・・・５ 

 

 

・・・７ 

 

・・・９ 

 



 

 

 

今
知
っ
て
お
き
た
い

 
受
験
の
し
く
み

 |
  
三
和
個
別
学
院

 

 

Q1.中 1 の内申って受験に関係あるの？ 

 

A.あります。 

 

公立高校入試は、 

① 5 教科の学力試験（500 点満点） 

② 内申点（135 点満点） 

③ 内申書その他（生活記録など、高校による） 

④ 学校独自の検査（前期のみ、配点は高校による） 

の４つの合計点によって評価されます。 

内申点の 135 点満点の内訳は、1 年あたり 5 段階評価×

9 教科で 45 点、45 点×3 年分で 135 点です。 

 

今年の結果を見ても、5 点・10 点の差が合否を分けるケ

ースが非常に多く見られます。 

3 年生でいくら頑張っても、1,2 年生の内申は変えられ

ません。 

次ページの一覧表で、1 年のうちから目指すべき内申点

＝目標を明確にしておくことで計画的に受験の準備を進

めることができます。 
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Q2. 近くの公立に通いたいけど、どのくら

い勉強すればいいの？ 

 

A. 定期テストで 350 点以上を取りましょう。 

 

高洲地区で自転車１０分程度で通える範囲には、磯

辺高校、千葉西高校があります。 

磯辺高校の偏差値は 51 で、 

「内申点が 1 年間で 33（ほぼオール４）」 

「入試の点数は 5 教科合計で 310 点」 

が合格目安です。 
 

ちなみに、入試や模試は普段の定期テストよりも範

囲が広く難しいので、１００点程度下がります。 

つまり、普段の定期テストでは少なくとも３５０点、

できれば４００点を取ることが目

安です。 

 

※１学区では他に千城台高校（偏差値 46）

や若松高校（偏差値 43）などがありますが、

両校共に電車・モノレールを乗りついで 40

分程度です。通学時間を重視するならば、

磯辺以上を目指したいところです。 
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Q3. 公立入試が前後期の 2 回から 1 回に

変わるって聞いたんだけど？ 

 

A. 新中２年生から変わります。 

 

現在の入試制度では、前期 60%、後期 40%の 2 回に

分けて試験が行われています。 

しかし、新中学 2 年生の世代から、入試が一回のみ

に変わります。 

また、学力テストと内申点のバランスが各校ごとに

自由に決められる、英語の試験時間が 10 分伸びて

60 分になる、などの変更も行われます。 

 

受験生からすると、今まで 2 回

あったチャンスが 1 回に減るこ

とになり、より確実に合格でき

るよう余裕を持った点数が必要

になってきます。 

また、不合格になった場合に備

え、滑り止めの私立高校をしっ

かり確保することも、より重要

になってきます。  
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Q4. 滑り止めに私立は受けた方がいい？ 

 

A. 併願推薦を利用できます。 

 

学校の成績により、ほぼ試験なしで私立高校に合格

できる推薦制度があります。 

・単願推薦 … 私立第一志望の場合（必ず入学する） 

・併願推薦 … 公立第一志望の場合 

※単願の方が基準値が低い 

公立高校が第一志望の生徒のほとんどが

私立高校の併願推薦を受けています。 

 

推薦が取れるかどうかは、学校の内申点で判定

されます。（中 3 前期の 5 科/9 科） 

近くにある敬愛学園、千葉経済大付属などは５教科

で１８点（例えば国数英理社で３３４４４）が必要

です。（他高校は一覧表をご覧ください） 

 

また、3 検定（漢検、英検、数検）の 3 級以上取得

で加点がある高校がほとんどです。1,2 年生のうちか

ら受検しておくと有利になります。 
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※
最
新
の
正
確
な
情
報
は
、
各
校
の
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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Q5. 入試に向けた勉強っていつ始めれば 

間に合うの？ 

 

A. 今から始めるのがベストです。 

 

受験を終えた中 3 生は、「自分の力が足りなかった」

とは言いません。皆が「時間が足りなかった
．．．．．．．．．

」と言

うのです。 

 

高校入試は中学 3 年間で習ったこと全てが試験範囲

です。配点もほぼ 3 等分になっています。 

加えて、もちろん小学校 6 年間の内容も大前提とし

て含まれます。また、今年の新中 1 からは指導要領

が改訂され、今までは高校で習っていた難しい範囲

が「移行措置」として追加されます。 

この 9 年分、しかも 5 教科分の

内容の全てを中 3 の 1 年間で復

習しきることは不可能です。しか

も前学年で不安なところがあれば、

その後の学習の効率も落ちてしま

い、わからない、やる気になれな

い、の悪循環に陥ってしまいます。 
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小学校 6 年間と中学校 2 年間で習った範

囲の理解度は、受験に直結するのです。 

 

受験に向けて今できる一番のことは、目の前にある

学校の授業をしっかり受け、定期テストで点数を取

っていくこと。 

そして、小学校で習った範囲に不安なところがある

ならば、全てを中 3 夏の 40 日間に先送りせずに今

すぐ解決することです。どこかで乗り越えなければ

いけないのならば、今頑張っておくのが結果的に一

番楽な方法なのです。 

まだ実感がわかないかもしれませんが、中 3 の冬に

「もっと早くやっておけば…」と言うことにならな

いように、少しずつでも積み重ねていきましょう。 
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