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今知っておきたい新入試のしくみ 
 

 

 

〒261-0004 千葉市美浜区高洲 3-2-16 高洲ラピュタビル 3F 

高 3 からでは遅すぎる！ 
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 ざっくりいつから何が変わるの？ 

 

 国語で記述式が出るって聞いたけど？ 

 

 英語が長文とリスニングだけになる？ 

 

 英検が使えなくなるって噂を聞いた

んだけど… 

 数学とか理科はそんなに変わらない

よね…？ 

 一般受験だから、高校の調査書なん

て関係ない？ 

 推薦で入っちゃうのが安全？ 
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Q1.ざっくりいつから何が変わるの？ 

 

A.2020 年度入試からいろいろ変わります 

① 試験内容の変更 

新しい「大学入学希望者学力評価テスト」では、従来の「知

識・技能」に加え、「思考力・表現力」と「主体性・多様性」

を重視する方向に出題内容が変化します。特に変化が大きいの

は国語・英語・数 IA・理科です。 

 

② 英語の外部検定試験の活用 

「高 3で受けた」「2回まで」の資格が使えます。 

※ 従来型の英検・TOEIC は使えません。 

※ 私立大学では、上記に縛られない場合があります。 

 

③ 高校の調査書重視 

「主体性・協調性・多様性」を評価する

ため、高校の調査書も評価対象に入って

きます。 

④ 推薦でも学力検査が必須 

AO 入試など推薦入試でも、何らか

の形で知識・思考力などを測ること

が必須になりました。       

詳しくは各項目でご説明します。 
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Q2.国語で記述式が出るって聞いたけど？ 

 

A.大問１つ、設問 3 問分で出題されます。 

国語の試験は、従来のセンター試験では「大問 4 つ

で 80 分」でしたが、新入試では記述式が加わって

「大問 5 つ・100 分」に増えます。 

 

ただし、従来の古文・漢文と同じように、「うちの

大学は記述は使わないよ！」という対応をする学校

もあります。 
 

どんな問題が出るの?という人は、QR コードからサ

ンプル問題が全て見られます。ポイントは… 

① 複数の資料を読み取る 

 対話や校則、契約書、表などいくつかの資料から

情報を読み取らなければいけないので、正確な読解

力が要求されます。 

② 論点を整理する 

話の流れを読み取って、「何

を答えればいいのか」を捉え、

過不足なく指定の文字数にまと

めて答えます。実は、『正確な

読解力』が重要になります。  
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平成 30 年度 試行調査 第一問より 
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Q3.英語が長文とリスニングだけになる？ 

 

A. なります。 
 

『4 技能を評価する』『実社会で使う内容にする』

という方向性に合わせて、現在の「リスニング 50

点・読み取り 200 点」から、「リスニング 100 点・

読みとり 100 点」に変更されます。 

そして、この読み取り問題は全て長文問題になり

ます。 

 

じゃあ文法の勉強いらなくなるんですか！やった

ー！ …と言っていると痛い目に合います。 

文法が不要なのではなく、もちろん長文を正確に読

むためには文法力、そして単語力が必須です。 

その上で、素早く長文を読んで、内容を捉え、設問

に対して答える『訓練』が必要になります。 

 

つまり、「やり方を覚える」のでは

なく、「長文やネイティブの音声

に慣れる」トレーニングを積む

ことが必須の対策になるのです。  
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Q4.英検が使えなくなるの？ 
 

A.大体使えます  

 まず、英検は現在 2 種類に分けられます。 

・新型英検（CBT、1-day） 

 全ての学校において活用できます。コンピュータ

を活用し、1 日でスピーキングまで終わる形式です。

内容や難易度は従来と同じです。 

・従来型英検 

従来通りの、1 日目で筆記試験・2 日目で面接、と

いう形式です。 

こちらは、「国公立大学への出願には使えません」。

ただし、私立大学では使える場合も多いです。 

 

詳しく言うと、いろいろな英語の検定をまとめて評

価する「大学入試英語成績提供システム」の中に、

従来型の英検が入っていないのです。このシステム

を使う学校は、新型英検しか使えません。 

また、このシステムで認

められるのは「高校 3 年

生で取得した資格」に限

られる点も要注意です。 
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Q4.数学とか理科は変わらないよね…？ 
 

A.読解力重視に激変します。  
 

 次のページのサンプルを見れば一目瞭然です。 

 

 数学や理科も、「実際の社会にでてきそうな問題」

を意識して作られています。当然、問題文も長くな

っています。 

 

 なので、「そもそも何を言っているのか」がわか

らなくて解けない生徒が多く、サンプル問題の平均

点も数 IA で 34.56 点、生物で 32.63 点と非常に低く

なっています。 

 

 公式やパターンを覚えて、なんとなく数字を入れ

て正解する…という勉強をしていては対応できませ

ん。 

  

 つまり、理系の学生であっても

読解力・読書スピードを身につけ

る必要があります。 
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Q6. 一般受験だから、高校の調査書なんて

関係ない？ 

 

A. 配点の一割程度の学校もあります。 
 

「知識・技能」だけでなく「主体性や協働性」を評

価するため、調査書などをもっと活用するという方

針が決まっています。 

実際、一般受験でも調査書を点数化すると予告して

いる大学も複数あります。 

 

調査書には、各教科の成績、資格、活動記録などさ

まざまなことが書いてありますが、やはり重視され

やすいのは成績だと思われます。 
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Q7. 推薦で入っちゃうのが安全？ 

 

A. 推薦の人気は高くなります。 
 

新しい制度に変わるという不安から、一般入試を避

けて推薦を選ぶ人が多くなると予想されています。 

既に、高校入試でも「推薦で系列大学に行ける附属

高校」の人気が上がっています。 

・学校推薦型選抜（旧 指定校推薦） 

高 1～高 3 の評定平均が使われる場合がほとんどで

す。また、英検の取得が条件になることもあります。

大学ごとに基準値があり、最低でも平均 3.5 程度が

必要です。基準を満たしても高校内で志望者が多け

れば競争になります。 

・総合型選抜（旧 AO 入試） 

いわゆる推薦入試で、調査書＋面接・レポート・小

論文などで評価します。 
 

いずれの推薦を目指す場合も、まずは学校

の定期テストをしっかり取っていくことが

大切です。特に一年生は入学時点で学力に

大きな差はないので、油断せずに勉強すればト

ップクラスを狙うことも可能です。 

１０ 


